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Var kontekst i oppstarten av et nytt skolear

Skolebehovsplan i Osloskolen

Pa bakgrunn av synkende elevtall i grunnskolen og en krevende gkonomisk situasjon i
Oslo kommune, er det behov for & gjere sterre endringer i skolestrukturen i Oslo.
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Innhold fellesdelen i allrommet:

1. Kjerneoppdraget - elevenes laering!

2. Skolens visjon og elevsyn

3. Skolemiljget til elevene - kapittel 12 i oppleeringsloven
4. «Skole» er ikke det samme som da vi gikk pa skolen

5. Hvorfor mobilfri skole?

6. Prioritering av skolenaervaer

7. Relevante nettsider
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Kjerneoppdraget — elevens leering!

LARE MESTRE TRIVES



Vi gir elevene vare en

GOD START.
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Skolens elevsyn;

 Barn vil, hvis de kan

 Nar de ikke kan, sa er det fordi de ikke har
lert ferdighetene enna

* De manglende ferdighetene kan vaere
sosiale, emosjonelle eller atferdsmessig

* Det er vi voksne rundt barnet som
sammen med barnet ma hjelpe barnai a
fa adekvate samspillsferdigheter
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Forts;

A oppleve fellesskap og fole seg inkludert er et grunnleggende behov, og
viktig for elevenes utvikling, leering og trivsel.

Skolen skal veere et sted der alle elever opplever a tilhore fellesskapet,
og alle som jobber pa skolen har en viktig rolle i a legge til rette for
denne opplevelsen.

Barn og unges viktigste arenaer for utvikling er i hjemmet og pa skolen.
Samarbeidet mellom disse to arenaene har stor betydning for elevenes

helse, trivsel og leering, og for skolens arbeid med a utvikle et
inkluderende fellesskap.

o=
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Trygge, glade 0g (& \3

robuste barn pa
Slemdal
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Skolemiljget til elevene - kapittel 12 i opplaeringsloven

* Hovedsakelig en viderefgring av

tidligere lov Dagens § 9 A-2
) Gjelder fo.r alle som jo.bber | «Alle elevar har rett til eit tryagt og
skolen og i hele skoletiden godt skolemiljo som fremjar helse,

trivsel og laering.»

* Tilfgying av begrepet
«inkludering» gir en dekkende

beskrivelse av hva som skal til Ny § 12-2
for at skolemiljpet skal vaere -
trygt og godt. «Alle elevar har rett til eit trygt 0g

qut skole[niljo som fremja( helse,
 Nulltoleranse for krenkende inkludering, trivsel og lzering.»

adferd
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* Dokumentere hva som blir gjort for a oppfylle aktivitetsplikten
oy

Oslo

Aktivitetsplikten
inneholder fem
handlingsplikter, og
et krav til a
dokumentere hva
som blir gjort for a
oppfylle
aktivitetsplikten
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Individuelle rettigheter og kollektive plikter

Oslo

Oppleeringsloven gir hver enkelt noen rettigheter
som er umulig a ivareta, dersom vi ikke star samlet
om a na dette malet.

Alle er alle!

A veere inkludert er ikke noe vi voksne som arbeider
pa skolen kan ivareta alene. Foresattes engasjement
er helt avgjerende for at alle elever skal oppleve
tilhgrighet, trivsel og stotte i sin skolehverdag.

Ved & delta aktivt i skoleaktiviteter, folge opp barnas
skolegang og samarbeide med laerere, bidrar dere til
a styrke fellesskapet.

God kommunikasjon mellom hjem og skole gjor at vi
sammen kan sikre at alle elever blir sett, hgrt og
verdsatt.

11.09.2025
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Osloskolen/Utdanningsetaten/skole

Systematisk arbeid med laeringsmiljo

A jobbe med laeringsmiljo er langsomme prosesser

Ulike prosesser foregar parallelt pa ulike nivaer

Det handler om enkeltelever og klassen og systemet

Det handler om ferdigheter og holdninger

, Egentlig sa «enkelt», men likevel
‘ -~ sa komplekst

Oslo




Individniva

Analyse av situasjonen
Proaktive/reaktive strategier
Tett samarbeid skole-hjem
Tverrfaglig samarbeid; PPT,
BUP, Helsesykepleier, SEL-team,
Oslohjelpa,

Barnevernstjenesten mfl.

Oslo

Systematisk arbeid med laeringsmiljo

Klasseniva

Elevsamtaler
Trivselsunderspkelse

Arbeid med sosiale ferdigheter
Lekegrupper, leeringspar,
plassering i klasserom etc
Klassens time

Skole-hjem samarbeid

Osloskolen/Utdanningsetaten/skole

Skoleniva

- Planer

- Ressurser

- Veiledning og oppfalging

- Ukentlig drofting i LMU

- Tverrfaglig samarbeid med
PPT, BUP og

bedriftshelsetjenesten



Slik gjor vi det pa Slemdal skole - hvordan vi skaper et
leeringsfremmende elevmiljo

Slik gjor vi det pa Slemdal-
hvordan vi skaper et leeringsfremmepgé stévmilj « Hensikten med denne planen er a ivareta elevenes
rett til et trygt og godt skolemiljo og sikre at
skolen, herunder alle ansatte, er kjent med hva

. oppleeringsloven kapittel 12 innebaerer og hvordan
Plan for et godt og trygt/skolemilje Slemdal skole skal ivareta denne gjennom det
daglige arbeidet pa individ og systemniva.

%,  Du finner planen «Slik gjor vi det pa Slemdal skole»

=4 pa skolens hjemmeside.
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Osloskolen/Utdanningsetaten/skole

Du som foresatt er viktig i skolemiljoet!

Veer bevisste pa hvordan du snakker med barna, om andre barn og med hverandre.
Tenk gjennom hvordan du sp@r barnet ditt om dagen.

Fortsett a invitere med hjem, arrangere felles bursdager for alle og
klassearrangementer

Tenk gjennom dialogen dere i mellom

Ha flere tanker i hodet samtidig, nar barnet forteller om noe fra skolehverdagen. Undre
deg dersom barnet ditt forteller om en hendelse. Det er alltid minst to sider av en sak.
Ta kontakt med skolen om du lurer pa noe!

Etterspgr barn i klassen som ikke sa ofte blir omtalt hjemme

Veer gode rollemodeller for vennskapsbygging ved a fremsnakke andres barn o%.trek e
gggm det positive ere er vik 1g€.



Skole-hjem-samarbeid

Oslo

Skoleregler: | Plan for trygt og godt skolemiljo/Slik gjor vi pa Slemdal skole star
skolereglene, som ogsa henger i garderobene i hovedbygget. Vi oppfordrer til
at du gjennomgar reglene sammen med barnet ditt, som du finner pa
hjemmesiden.

Miljofyrtarn: Slemdal skole er sertifisert og skal om litt resertifiseres. Vi gver pa
a kildesortere avfall, og oppfordrer foresatte som har arrangementer om a
kildesortere avfallet. Avfallet blir malt og veid, og vi snsker 8 na malet om 50%
kildesortering pa Slemdal skole.

Kleer i garderober: | lgpet av aret kaster vi mengder med kleer som ingen henter.
Vi trenger bistand fra foresatte til a rydde kleer og utstyr.

11.09.2025
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Hvorfor er vi mobilfri skole?

- Ett avde omradene vi ser at elevene trenger tydelige grenser fra oss voksne er 3 regulere
"mobil/skjermbruk". Vi gnsker at skoledagen skal veere tilrettelagt for laering og da forer

mobiltelefonene til distraksjon og utrygge miljoer.

 Viviser til anbefaling om 13 ars aldersgrense for sosiale medier og ser at det er vanskelig for
barn og unge a handtere alle etiske dilemmaer, utvise digital demmekraft og lignende.

- A jobbe med nettvett er den viktigste forutsetningen for at elevene skal tilegne seg digitale
ferdigheter pa en trygg og god mate. Dersom dere apner for sosiale medier tidligere sa bor
dere veere tett pa barnet, og laere de om nettvett og den digitale verden.

o
Oslo 11.09.2025
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Mobilforbud og smarttelefonfri barneskole

* Osloskolen innfgrte 1. august 2024 et kommunalt forbud mot
mobiltelefonbruk for barne- og ungdomsskoler, etter nasjonale
anbefalinger fra Utdanningsdirektoratet.

Forbudet gjelder i hele skoletiden og pa AKS, og inkluderer alle typer
telefoner og smartklokker

« Varen 2025 gjennomfarte FAU Slemdal skole en foreldreundersgkelse
om barnas digitale hverdag. Resultatet viste blant annet et stort gnske
om felles retningslinjer for mobilbruk, SOME og gaming i klasser og pa
tvers av trinnene (se grafene til hgyre)

« Far sommeren fattet FAU enstemmig et vedtak om at Slemdal skole
skal bli en smarttelefonfri barneskole innen 2030. Informasjon om
foreldreundersakelsen og FAU-vedtaket ble sendt ut til alle foreldre via
Skolemelding far sommeren

« Med dette vedtaket ansker FAU at foreldre pa Slemdal skole utsetter
Kjgp av smarttelefoner til sine barn sa lenge de gar pa Slemdal skole

» FAU oppfordrer klassene til a ha en diskusjon rundt temaene i
klassemgtene etterpa

Jeg ensker at foreldrene i klassen eller pa trinnet i starre grad er enige om felles retningslinjer for
mobilbruk/digitale verktey/gaming.

306 responses

® Nei

® Ja
Vi har allerede felles retningslinjer i
klassen som fungerer godt

@ Vet ikke / ingen formening

Jeg ensker at foreldrene i klassen eller pa trinnet i sterre grad er samstemte om néar barna skal fa

tilgang til smarttelefon.
306 responses

® Nei
® Ja

Vi er allerede samstemte
@ Vet ikke / ingen formening

Jeg ensker at foreldrene i klassen eller pa trinnet i st@rre grad er samstemte om nar barna skal fa

tilgang til sosiale medier.
306 responses

® Nei
® Ja

Vi er allerede samstemte
@ Vet ikke / ingen formening




«Skole» er ikke det samme som da vi gikk pa skolen

- Skolen ma endre seg i takt med endringene ellers i samfunnet
* kunstigintelligens, internett, smarttelefoner og sosiale medier
 viktig med tilgang pa oppdatert informasjon

- Elever leerer pa nye og varierte arbeidsmater

e aktiv og kreativ leering
* storre elevmedvirkning

* Nye leereplaner
* kompetansemal har erstattet pensum

e skolen og leererne velger leeremidler, boker og digitale ressurser som passer sine
elever

©
Oslo 11.09.2025
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Forts;

« Suksesskriteriet er bevisst pedagogisk bruk av skjerm, bok og penn.

« Vier opptatt av:
+ Aha tydelige mal og planer for bruken av leeringsteknologi
» A ha fokus p& bedre leering - ikke bare p8 ukritisk bruk av teknologi

» A bruke nettbrettets muligheter - digitale verktoy som film, koding, lyd,
PodcastlLaere om digital dgmmekraft.

« Vi bruker laereboka der den er best!

©
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Jamf - gir skolen bedre mulighet for a styre skjermtiden til elevene

 Leerere
» kan styre hva som er tilgjengelig pa elevenes nettbrett i skoletiden.
* kan styre hvilke apper og nettsteder som skal veere tilgjengelig i timene.

* Foreldre
« far tilgang og kan styre skjermbruken etter skoletid
* ogihelgene.
* kan styre tilgangen pa samme mate som et privat nettbrett.

©
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Nettfilter for elever i Osloskolen

Alle nettbrett og pc’er i Osloskolen har
nettfilter.

« Nettfilteret blokkerer for:

- skadelig innhold og gjelder bade pa skolen og
i hjemmet.

- reklame
- sosiale medier

Oversikt over hvilke nettsider som er vurdert og
blokkert finner du pa Osloskolen sine nettsider.

©
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Prioritering av skolenaerveer




Fraveersgrunn: Feber/oppkast

Ellers: Kom pa skolen, vi tar vare pa deg.

Hver dag er viktig, sa prav a komme og ga heller hjem om det blir for ille

A ave pa & tale ubehag - @ve opp robusthet



* Sosiale fordeler:
* Tilhgrighet
* Far med seg det som skjer
I lek og utvikler vennskap
* Faglige fordeler:
» Far leering
* Far med seg beskjeder og

Fordeler ved obpeaver |
* Kontinuitet i eget arbeid -
naerveer mestring

* Helsemessige fordeler:
 Godrytme i hverdagen
* Gode vaner

* Folelse avtilhgrighet og
mestring




Farer ved
fraveer

Gar glipp av ting sosialt - Kan fgre
tilensomhet og utenforskap

Gar glipp av ting faglig - Kan fgre
til faglige vansker og darligere
faglig niva

Fraveer avler fraveer — «lgsning» i
mgate med ubehag og vanskelige
situasjoner

Kan fgre til konflikter i familien

Langsiktige farer:

* Kan ikke velge vgs en har
lyst til

* Kan droppe ut avvgs eller
slite pa vgs

* Risiko for a ikke kunne ta
gnsket utdanning

* Risiko for arbeidsledighet
eller mistrivseli arbeidslivet



Tegn a veere oppmerksom pa

Vi sier fra til dere nar vi ser:
Borte ved vurderinger
Kommer for sent

Ofte borte enkeltdager
Borte enkelttimer

Gar hjem fra skolen

Oslo

Si fra til skolen nar:

Forverret skolemotivasjon/ negativ
holdning til skolen

Problemer med a komme seg pa skolen
om morgenen

Diffuse fysiske plager

Endringer i sosialt liv, for eksempel
sluttet pa fritidsaktivitet, konflikt med
skolevenner etc.

Sorg i familien e.l.

11.09.2025
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Hva utlgser bekymring?

‘ B,
- LR N
2 i

I 10% eller ca. tre dager fraveer i en maned

Ugyldig fraveer i enkelttimer

Mgnster i fraveeret — eks: hver gang det er
vurdering

Eleven gar hjem fra skolen/blir darlig

gjentatte ganger

Eleven kommer for sent gjentatte ganger




Hva gjar vi ved bekymring?

Tverrfaglig samarbeid —innen 3 uker

Meld til sosialleerer/trinnleder - innen 1 uke
Samarbeidsmgte med laget rundt eleven - innen 1 uke
Evaluer, planlegg og iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker

Mgte med kontaktlaerer, elev og foresatte —innen 1 uke

Kartlegg, planlegg og iverksett tiltak — evaluer etter 3 uker

Snakk med elev og foresatte — sa fort som mulig
Oppklar bekymring




Relevante nettsider:

Slemdal skole sin hjemmeside: https://slemdal.osloskolen.no/

« Utdanningsdirektoratet: https://www.udir.no/

« Osloskolen: https://aktuelt.osloskolen.no/

« Barnehage-, skole- og leerlingombudet i Oslo:
https://www.oslo.kommune.no/skole-og-
utdanning/skolemiljo/barnehage-skole-og-larlingombudet

« Statsforvalteren: https://www.statsforvalteren.no/nn/ostfold-
buskerud-oslo-og-akershus/

« Foreldreutvalget for grunnopplaeringen:
https://foreldreutvalgene.no/fug/

o=
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Barnehage -,
skole — og
lzerlingombudet

9/11/2025

Kontakt

Besok etter avtale. Ta kontakt per e-
post.

Telefon
47697710

E-post
postmottak@bsl.oslo.kommune.no

\ eDialog - sikker innsending av sensitive

Barnehage-, skole- og lzerlingombudet i Oslo er bystyrets ombud for barn og unge i barnehage, grunnskole,
videregaende oppleaering i skole og leerebedrift fram til utgangen av det aret de fyller 24 ar.

Barnehage-, skole- og leerlingombudet i Oslo er organisert som en egen enhet og utfgrer sitt arbeid pa fritt og
selvstendig grunnlag. Ombudet legger FN’s barnekonvensjon, oppleeringsloven og barnehageloven til grunni sitt
arbeid for a sikre at alle barn i Oslo far oppfylt sine rettigheter.

Ombudet kan bidra med informasjon, rad og veiledning. Ombudet har taushetsplikt.

Barnehage-, skole- og lzerlingombudet (BSL) erstatter fra 01.01.2025 enhetene mobbeombudet og elev- og
leerlingombudet.

Hvem kan kontakte oss?

Alle som gnsker informasjon, hjelp eller veiledning i tilknytning til rettigheter for barnehagebarn, elever og lzerlinger
i Oslo.

For mer informasjon: https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/skolemiljo/barnehage-skole-og-
larlingombudet 33



« For mer informasjon, se skolens

hjemmeside og folg oss pa Facebook:

Slemdal skole.

« Instagram: Slemdal skolebibliotek.
Biblioteket er apent for foresatte
torsdager 14:00-16:30.

1 TR

@SLEMDALBIBLO =
‘ » ;‘?f\ W

-~ Lykke til med klasseforeldremgtene!

Oslo

(i)
Zlemdalskole Oslo

Om skolen  For elever og foresatte  Aktivitetsskolen  Kontakt oss & Logginn Q sok

I iy 11
G°d”5la,a:/ —

Kalender Kontakt oss Nytt fra Osloskolen

8.9 Fridag Tlf: 2322 2300 B Velkommen til
*g skolestart!
8.9 AKS er apen pa valgdagen Send e-post til skolen
Se hele kalenderen Finn oss pa kartet 15.8.2025
11.09.2025
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